Kinderheim
St. Annastift

Konzeption

Padagogik mit Herz

Ein Kind, das standig kritisiert wird, lernt verdammen

Ein Kind, das geschlagen wird, lernt selbst zu schlagen

Ein Kind, das verhdhnt wird, lernt Schiichternheit

Ein Kind, das der Ironie ausgesetzt wird, bekommt ein schlechtes Gewissen.

Aber ein Kind, das ermuntert wird, lernt Selbstvertrauen

Ein Kind, dem mit Toleranz begegnet wird, lernt Geduld

Ein Kind, das gelobt wird, lernt Bewertung

Ein Kind, das Ehrlichkeit erlebt, lernt Gerechtigkeit

Ein Kind, das Freundlichkeit erfahrt, lernt Freundschaft schlieBen
Ein Kind, das geliebt wird, lernt Liebe in dieser Welt empfinden.

Janusz Korcak
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83 Gesamt, davon
59 vollstationar in funf Wohngruppen,
davon 3 Mutter-Kind
Wohngruppe fur 6 Mitter und 6 Kinder
Zwei Familiennester mit 5/7 Platzen
(d.h. Eltern mit ihren Kindern)

Junge Menschen

vom Neugeborenen bis zum Volljahrigen in Ausbildung
Schwangere Madchen und Frauen

Ganze Familien im Familiennest

5 Wohngruppen

Familienanalog geflhrte, alters- und geschlechtsgemischte,
vollstationare Heimerziehung

Einzelzimmer, Zweibettzimmer und groBzlgig angelegte
Gemeinschaftsraume.

Schwangere / Mutter und Kind

Schwangere, die aus hochkrisenhaften Lebenszusammenhangen
kommen. Junge Mutter mit neugeborenem Kind bzw. Kleinkind,
die in der Versorgung und Erziehung ihres Kindes intensive
Anleitung brauchen.
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1) Integriert in die familienanalog gefiihrten Wohngruppen
stehen Einzimmer-Appartements mit Kochnische u. eigenem
Badezimmer zur Verfigung. Rund-um-die-Uhr-Betreuung mit
kontinuierlicher Anleitung. Das Kind kann rund-um-die-Uhr vom
padagogischen Fachpersonal versorgt werden. Die Mutter kann je
nach eigener Gemutslage an die Versorgung lhres Kindes heran
geflhrt werden.

2) Mutter-Kind-WG mit 6 Platzen fiir Mitter mit Kind. Die
Wohngruppe verflgt Uber sechs groBe Einzelzimmer und ist in der
Ausstattung vergleichbar mit den anderen Wohngruppen. Die
Betreuung ist vollstationar gesichert.

Familiennest

Intensivste Form der Sozialpadagogischen Familienhilfe fir eine
ganze Familie pro Familiennest.

Eine separate Wohneinheit mit Wohnraum, Kiche, Bad,
Schlafzimmer, Kinderzimmer und Biiro fiir die Mitarbeiter

Far alle Bereiche genutzte Rdume wie Jugendraum, Werkraum,
Turn- und Therapieraum und ein groBes Spielgelande

Betreutes Einzelwohnen / Ambulante Nachbetreuung

In der Verselbstandigungsphase fir junge Volljahrige und Mitter
mit ihren Kindern im betreuten Einzelwohnen, Begleitung von
jungen Familien

Zusatzmodule

Individuell im Hilfeplan zu vereinbarende Leistungen, wie Eltern-Coaching, besondere
Sozialpadagogische Betreuung, individuelle Férderung des Kindes durch externe Fachkraft,
erlebnispadagogische Angebote wie Reiten, FuBball und tiergestitzte Padagogik sowie
verschiedene Sportangebote in Kleingruppen

Um diese Angebote fachlich kompetent ausfihren zu kénnen sind zusétzlich zu dem
Padagogischen Fachpersonal ein Psychologischer Dienst, ein Heilpadagogischer Dienst und
Freizeitpaddagogen in der Einrichtung tatig. Ehrenamtlich bietet eine Ordensschwester den
Kindern im Freizeitbereich eine Ausgleichsmdglichkeit. Qualifizierte Nachhilfe durch eine
Lehrerin im Ruhestand und eine Ordensschwester sind mdglich.

Rechtsgrundlage

§ 27 SGB VIl Hilfen zur Erziehung und ergénzende Leistungen

in Verbindung mit

L § 34 SGB VIII Heimerziehung/ sonstige betreute Wohnformen
§ 41 SGB VIII  Hilfe fur junge Volljahrige, Nachbetreuung

§ 42 SGB VIl Inobhutnahme

§ 31 SGB VIl Sozialpddagogische Familienhilfe

§ 30 SGB VIl  Erziehungsbeistandschaft

§19 SGB VIl gemeinsame Wohnform Mutter/Vater und Kinder
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Leitbild

Unser Leitbild liegt in gedruckter Form bzw. auf der Homepage ausformuliert vor und kann dort
eingesehen werden.

Zielsetzung

Die Entwicklung des jungen Menschen soll durch eine Verbindung von strukturiertem Alltag,
padagogischer Arbeit und therapeutischen Angeboten auf der Grundlage eines mit dem
offentlichen Trager erarbeiteten Hilfeplanes geférdert werden. Das Kinderheim St. Annastift
bietet einen Schutz- und Schonraum fiir Kinder und Jugendliche, damit diese sich
stabilisieren und anschlieBend wieder in ihre Herkunftsfamilie zuriickkehren kénnen. Falls
dies nicht méglich ist, kann die Hilfe in einer anschlieBenden Betreuungsform wie
Erziehungsstelle, Pflegefamilie oder Adoptionsfamilie fortgefiihrt werden. Jugendliche kénnen
auch im betreuten Einzelwohnen verselbstandigt werden.

Ziel ist der Abbau bzw. die Heilung von Stérungen/Traumatisierungen und die Vermeidung
von negativen Karrieren (Delinquenz, Sucht etc.) durch das Arbeiten mit den Ressourcen der
jungen Menschen. Oft hilft schon die Neustrukturierung des Alltags zur Uberwindung von
Stérungen und Entwicklungsdefiziten im Bereich der emotionalen, psychosozialen, kognitiven
und kérperlichen Entwicklung. Das Aufarbeiten von Enttduschungen, Aussonderung und
Frustrationen, die Kinder und Jugendliche erlitten haben, ist eine wichtige Aufgabe. Der Fokus
in unserer padagogischen Arbeit liegt dadurch oftmals in padagogisch— therapeutischer
Intervention, engmaschig begleitet durch Kinder — und Jugendlichenpsychotherapeuten.

Die Ressourcen der jungen Menschen sollen mobilisiert, gestarkt und gefestigt, ihre
Persdnlichkeitsentwicklung geférdert werden. Die Jugendlichen werden hin zu einer
eigenverantwortlichen Lebensfiihrung angeleitet. Zudem wird das familiare Umfeld in
Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Jugendamt durch Eltern- und Familienarbeit stabilisiert und
geférdert. Mit allen Familienmitgliedern und dem Jugendamt werden die Ziele gemeinsam
entwickelt. Wichtig sind auch der Erhalt und die Entwicklung férderlicher Beziehungen
auBerhalb der Familie und der Einrichtung. Zu férdern ist auch die schulische und berufliche,
sowie die soziale Integration in die Gesellschaft. Z.B. werden die Kinder und Jugendliche
ermuntert Trainings- und Begegnungsangebote in Sportvereinen und Kirchengemeinden
wahrzunehmen.

In Freizeit- und Ferienprojekten, auch gruppenubergreifenden, wird ein gemeinsames Ziel
angestrebt, Fahigkeiten werden erprobt und ausgebildet. Hier findet ein intensives Erleben
positiver Ereignisse, verbunden mit Vorfreude und Spannung, statt.

Padagogisches Handeln

Wir bieten Hilfen, die eigenen Krafte und Moglichkeiten zu entwickeln, um selbstéandig die
Verantwortung fiir das eigene Leben Gilbernehmen zu kénnen. Auf dieser Grundlage kénnen
auch Perspektiven zur Gestaltung des Lebens in der Herkunftsfamilie vermittelt werden. Dabei
arbeiten wir auch eng mit den Erziehungsberechtigten zusammen. Nach Mdglichkeit pflegen wir
diese Kontakte mit Eltern und Jugendlichen auch spater weiter, um begonnene
Entwicklungen fordernd zu begleiten.
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Die stationére Unterbringung sehen wir als Ubergangsphase an, um die einzelnen
Personen und die Familie als Ganzes zu stabilisieren, damit die Kinder méglichst nicht von
ihren Eltern getrennt bleiben. Wir sehen es auch als unsere Aufgabe an, Personen die
Zusammenarbeit anzubieten, die entsprechende Begleitung, Beratung und Férderung bei der
Erziehung junger Menschen suchen.

Falls die Férderung der Familie nicht ausreichen sollte, um dem Kind oder Jugendlichen ein das
Kindeswohl nicht gefdhrdendes Umfeld zu bieten, dann kénnen wir auch eine Heimat flr die
jungen Menschen darstellen. Der familienanaloge Lebensrahmen bietet dafiir weitgehend eine
guten Rahmen.

Die Grundlage fiir unsere Erziehungsarbeit ist die Umsetzung der Leitbildgedanken wie die
Achtung der Wiirde des Menschen zu praktizieren. Das geschieht indem das
Erziehungspersonal den jungen Menschen Zuneigung, Geborgenheit und eine
vertrauensbildende Atmosphare anbietet. Die Orientierung an der Lebenswelt und an den
je eigenen Bedurfnissen des jungen Menschen sind Voraussetzungen fir unser padagogisches
Handeln.

Mittelpunkt unseres padagogischen Handlungskonzeptes ist das Iésungs- und
ressourcenorientierte Arbeiten, welches zum Repertoire systemischen Arbeitens zahlt. Dies
geschieht im Prozess des Lernens, der Weiterbildung und des Erfahrung Sammelns auf diesem
padagogisch-therapeutischen Gebiet. Das Fokussieren auf das Positive, auf die Starken, und
auf bereits gelingendes Handeln er6ffnet neue Lebensperspektiven durch die Entwicklung
einer lebensbejahenden Grundhaltung.

Die jungen Menschen sollen soweit wie mdglich von fremder Hilfe unabhangig werden. Das
Lernen im Alltagshandeln ist dabei von groBer Bedeutung. Jede Tatigkeit im Heim stellt somit
eine potentielle Lern- und Lehrmdglichkeit dar.

Die geplante Erziehungstatigkeit ist die Grundlage des Padagogischen Handelns in unserer

Einrichtung. Diese wird individuell, quasi ,maBgeschneidert” fir jede zu betreuende Person in

der Einrichtung aufgebaut und dokumentiert. Dadurch wird die Erziehungstatigkeit transparent,

d.h. fir alle Beteiligten zu jedem Zeitpunkt nachvollziehbar und als Qualitdtsmerkmal messbar.

Im Einzelnen sind dies folgende in der Einrichtung fest installierten Instrumente:

L Aufnahmevereinbarung mit der zu betreuenden Person

Evtl. Probewohnen

Erziehungsbericht halbjahrlich zum Hilfeplangesprach

Zielerfassung aus dem Hilfeplangesprach

Erziehungsplanung mit Festlegung der Teilziele im padagogischen Team

Ubungsplan mit vertraglichem Charakter

Tagesplan / Wochenzielfestlegung

Verstarker und Stufenplane

Gewahrleistet ist durch die Standards der Einrichtung

L Dokumentation im Gruppenbuch

L Teamsitzung wochentlich mit Uberpriifung der Tagespléne, Teilziele und der Zielebox

o Gruppenleitersitzung und Leitungsteambesprechung

o Mitarbeiterkonferenz, Kollegiale Beratung, zur ,Horizonterweiterung®, strukturiert,
einmal monatlich

L IFK, Interne Fachkonferenz zur Fallberatung mit allen tGbergeordneten Diensten zur
Vorbereitung der Fachkonferenzen auBer Haus und zur Krisenberatung

° Elterngesprache in regelmaBigen Abstéanden
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Grundlegend wichtig sind uns die padagogische Fachlichkeit und das Arbeiten auf allen Ebenen
mit Herz.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in allen Funktionsbereichen bilden eine
Dienstgemeinschaft. Die Teams in den Wohngruppen bestehen aus padagogischen
Fachkraften, sowie padagogischen Praktikanten und Hauswirtschaftskraften.

In einer reflektierenden und lernenden Institution ist eine Erzieherpersdnlichkeit gefragt, die
bereit ist, sich neuen Herausforderungen zu stellen, mit einem Blick fur das Mittragen der
Verantwortung. Ebenso wichtig ist die positive Grundhaltung und Lernbereitschaft bei der
prozesshaften Entwicklung des I6sungs- und ressourcenorientierten Handlungsansatzes in der
padagogischen Arbeit. RegelméaBige und zielgerichtete Fortbildung und Supervision sind
Bestandteile der Konzeption des Hauses. Fallbesprechungen durch kollegiale Beratung finden
monatlich gruppenlbergreifend statt. Interne Fachkonferenzen werden zur Fallberatung mit
allen Ubergeordneten Diensten zur Vorbereitung der Fachkonferenzen auBer Haus und zur
Krisenberatung, nach Bedarf auch ad hoc, einberufen.

Die padagogischen Teams werden in ihrer Arbeit in der Dienstgemeinschaft unterstitzt durch
J Nachtdienst und Nachtbereitschaft, gruppenibergreifend

Psychologischer Dienst

Heilpddagogischer Dienst

Freizeitpddagogischer Dienst

Erziehungs- und Einrichtungsleitung

Der psychologische Dienst erarbeitet die zur gezielten Therapie notwendige diagnostische
Abklarung. Er gibt Empfehlungen fur die Teams in der Auseinandersetzung mit den
Bedurfnislagen der Kinder, fihrt Schuleignungstests durch und berat Eltern.

Von der Mitarbeiterin im heilpadagogischen Dienst werden Kinder in Einzelstunden und in
Kleingruppen intensiv und kontinuierlich geférdert, um Entwicklungsverzégerungen und
Wahrnehmungsstérungen aufzuarbeiten. Sie gibt den Gruppenerziehern Riickmeldung tber die
Ubungsstunde und berat diese bei der Integration von der Wahrnehmung férdernden Ubungen
im Gruppenalltag. Dadurch ist es gelungen, dass der heilpadagogische Denkansatz in der
gesamten Einrichtung auf allen Ebenen zu einem entscheidenden Wesensmerkmal wurde.

Der freizeitpadagogische Dienst macht Spiel-, Bastel- und Werkangebote im Haus und
Garten fUr jungere Kinder und Erlebnispadagogische Angebote fir Jugendliche.

Zusammenarbeit

Zur Erziehung von Kindern und Jugendlichen bedarf es einer groBen Gemeinschaft und
gemeinschaftliches Handeln zum Wohl der Kinder. Bevor die Kinder zu uns kommen haben sie
oftmals schon einen langen Leidensweg hinter sich. Nur in der Zusammenarbeit mit vielen
Fachkraften kann es gelingen die Wunden zu heilen und einen positiven Lebensausblick mit
den Kindern und Jugendlichen zu entwickeln.
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Zusammenarbeit mit den Eltern

Die Eltern sind zun&chst die wichtigsten Partner im Erflllen des Erziehungsauftrags.
Familienorientierung ist heute ein wichtiges Merkmal in unserer Einrichtung. Wir gehen
flexibel und individuell auf die jeweiligen BedUlrfnisse der Kinder und deren Familien ein.

Von der Anleitung zur praktischen Alltagsbewaltigung Uber Beratung der Eltern bei
Ruckfihrung oder bei Krisenintervention durch unsere Psychologin sowie das Angebot
regelmaBiger Elterngesprache bis hin zur Unterbringung einer Familie im Heim und deren
Betreuung reicht unser Leistungsspektrum.

Um eine Rickflhrung des bei uns untergebrachten Kindes vorzubereiten und zu begleiten ist
oft eine Kompetenzerweiterung und Starkung der Eltern im Vorfeld wichtig. Es kann ein im
Hilfeplangesprach vereinbartes Ziel sein deren Ressourcen zu wecken und diese zu
stabilisieren. All dies soll dazu helfen, dass die Eltern fahig werden selbstandig und
eigenverantwortlich fiir ihre Kinder zu sorgen.

Bei Erziehungsschwierigkeiten bzw. Kommunikationsstérungen oder Krisenintervention kbnnen
Gesprache bei unserer Psychologin oder eine anzubahnende Beratung/ Therapie bei der
Erziehungsberatungsstelle Hilfe geben. Das Ziel der Rickflihrung der Kinder in einen stabilen
Familienrahmen sollte die Befahigung der Eltern sein, diesen Rahmen zu schaffen und
aufrechterhalten zu kénnen.

Um diesen Rahmen schaffen zu kénnen, ist manchmal eine intensivere Familienunterstiitzung
noétig. Die soeben genannten Hilfen greifen dann nicht umfassend genug. Hierflr wurde von uns
das Familiennest entwickelt, welches untenstehend ndher beschrieben wird.

Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen

Kooperation mit medizinischen Institutionen

J Krankengymnastikschule mit téglichen Angeboten im Haus

Klinik fr Kinder- und Jugendmedizin, St. Marien- und St. Annastiftskrankenhaus
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, St. Marien- und St. Annastiftskrankenhaus
Kinder- und Jugendpsychiatrie Pfalzinstitut Klingenminster

Niedergelassene Kinder- und andere Facharzte, Therapeuten und Psychotherapeuten

Kooperation mit Bildungseinrichtungen

Schulen und Kindergérten

Je nach Anforderungen besuchen die Kinder und Jugendlichen Kindergéarten und Schulen. Dies
sind Regel- und Foérderkindergarten, Regelschulen und Sonderschulen fir Lern-, Geistig- und
Kérperbehinderte. Nicht nur zur Krisenintervention und Erziehungsplanung bei
Verhaltenstraining finden enge Absprachen statt, sondern in regelméBigen Abstanden wird der
Kontakt zu den Bildungseinrichtungen gesucht, um die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen umfassend zu verfolgen, sich auszutauschen und die Erziehung gemeinsam zu
gestalten.
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Zusatzmodule

Zu jedem Angebot wurden aus unterschiedlichem Bedarf heraus Zusatzmodule entwickelt.
Diese werden naher in den einzelnen Leistungsbeschreibungen, welche auf unserer Homepage
abrufbar sind, erlautert:

Es sind Individuell im Hilfeplan zu vereinbarende Leistungen, wie

J Individuelles intensivpadagogisches Eltern-Coaching
Es handelt sich hierbei um eine Verstarkung der Interaktion zwischen Mutter und Kind,
dem Ausbau der Bindungsféhigkeit der Mutter und die Umsetzung mit Reflektion. Dies
geschieht in sehr engem Kontext.

o Besondere zusitzliche sozialpadagogische Betreuung im Alltag
Dieses Modul kann gewéhlt werden bei Bedarf von intensiverer Aufsicht, engeren
Kontrollen und geplanten intensiveren Gesprachsangeboten; muttersprachliche
Begleitung und Aufsicht.

J individuelle Férderung des Kindes durch externe Fachkraft
Besonders bei Gefahrdung: Auf das jeweilige Kind zugeschnittene Hilfskonzepte zur
Sicherung der MaBnahme und zur Férderung bei komplexen Zusammenhangen.

o Individuelle Ferien- und Freizeitangebote
u. a. erlebnispadagogische Angebote wie tiergestitzte Padagogik mit Hunden, Reiten,
FuBball, verschiedene Sportangebote in padagogisch angeleiteten Kleingruppen

J Besondere Elternarbeit und intensiver Einbezug der Familie
Zur Begleitung von Besuchskontakten und bei sehr schwierigen und komplexen
Familienverhaltnissen.
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Kinderheim St. Annastift - Familienanaloges Wohnen

Vollstationar

Alters- und geschlechtsgemischt

Vom Neugeborenen bis zum jungen Volljahrigen
Familien&hnliche Atmosphére

Geborgenheit erfahren

Schutz- und Schonraum erleben
Heilpddagogische Einzelstunden

7 Tage rund um die Uhr

Kurz- bis langfristige Unterbringung

Zielgruppe

§ 34 und § 42 SGB VIl

Kinder- und Jugendliche, die aufgrund von Verhaltens- und Beziehungsschwierigkeiten tief
greifende u. schwerwiegende soziale Beeintrachtigungen aufweisen und deren Herkunftsfamilie
nicht die Versorgung und / oder Erziehung leisten kann derer sie bedurfen.

Zielsetzung

Ziel ist der Abbau bzw. die Heilung von Stérungen / Traumatisierungen und Vermeidung von
negativen Karrieren. Die Ressourcen der jungen Menschen sollen mobilisiert, gestarkt und
gefestigt, ihre Persénlichkeitsentwicklung geférdert werden. Das familiare Umfeld soll mit
begleitet werden und auch eine dem jungen Menschen zutragliche Entwicklung nehmen.

Es wird ein Schutz — und Schonraum fir die Kinder und Jugendlichen gebildet. Sie sollen sich
stabilisieren kdnnen und anschlieBend wieder in die Herkunftsfamilie zurlickkehren. Falls dies
nicht maéglich ist, kann die Hilfe nach einer Klarungsphase in andere Formen der
Fremdunterbringung Ubergeleitet werden, wie Pflegefamilie oder Erziehungsstelle. Jugendliche
kénnen auch im Betreuten Wohnen verselbstandigt werden.

Padagogisches Handeln

Auf allen Ebenen ist unser Tun von Padagogik mit Herz gepragt.

Besonders hervorzuheben ist die Mdglichkeit eine Heimat anzubieten, welche auch die Eltern in
das Leben im Haus mit einbezieht. Denn nur, wenn die Eltern sich so weit wie ihnen mdglich,
positiv am Erziehungsprozess ihrer Kinder beteiligen, kénnen die Kinder unsere Angebote
annehmen. Dadurch wird Ihnen die Méglichkeit geboten Férderung zu erfahren, sich auf das
eigene Wachstum einzulassen und so weit als mdglich ,heil zu werden.

In den familienanalog gefuhrten Wohngruppen leben die Kinder und Jugendlichen alters- und
geschlechtsgemischt zusammen. Vom S&ugling bis zum jungen Erwachsenen in der
Vorbereitung zur Verselbstandigungsphase. Der soziale Ubungs- und Lerneffekt ist hierbei
recht groB. In Gesprachen und Modelllernen kénnen die Kinder und Jugendlichen sozial
vertragliche Verhaltensmuster Uben lernen. Besonders profitieren bei dem groBen
Altersspektrum in den Wohngruppen die zu betreuenden Kinder und Jugendlichen. Die
Jugendlichen kénnen den kleineren z.B. zeigen wie man sich sozial richtig bzw. besser verhalt
um mit anderen in guten Kontakt zu kommen. Und die kleineren Kinder sehen in den gréBeren
ihre Vorbilder und fihlen sich z.B. geehrt, wenn sie in deren Zimmer mal spielen durfen.
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Es entsteht durch diese hohe Durchmischung auch eine Entspannung bei den einzelnen
Altersgruppen, da nur zwei bis drei Kinder und Jugendliche einer Altersstufe dann in der
Wohngruppe vertreten sind. Diese Altersgruppen kdnnen z.B. am Abend in Kleingruppen
Férderung und individuelle, zeitlich abgegrenzte, intensivere Zuwendung erfahren als
homogene Jugendwohngruppen.

Die Effektivitat der padagogischen Arbeit wird anhand des individuellen Erziehungsplans, den
Ubungs- und Tagesplanen messbar. Diese erhalten ihren Inhalt aus der Zielformulierung in der
Hilfeplanfortschreibung.

Anzahl der Platze
Je 10-12 Platze in funf Wohngruppen

Lage und Ausstattung

Die funf Wohngruppen befinden sich im Hauptgebaude. Nach der Generalsanierung 2002 sind
die raumlichen Gegebenheiten modern, funktional, freundlich und bieten optimale
Gestaltungsmdglichkeiten. Jede Wohngruppe ist eine in sich abgeschlossene Wohneinheit.
Standard ist, dass sich zwei Kinder oder Jugendliche ein Zimmer teilen.

Betreuungsumfang
Ganzjahrig, Tag und Nacht, ohne SchlieBzeiten.

Weitere Leistungen
Siehe Leistungsbeschreibung

Zusammenarbeit

Wir kooperieren mit allen am Hilfeplanprozess beteiligten und suchen tragfahige
gesellschaftliche Mitglieder zum Aufbau eines Sozialen Netzes um das zu betreuende Kind und
dessen Familie.
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Kinderheim St. Annastift - Schwangere / Mitter und Kind

Vollstationar

,Familien-Anschluss*®

Nachn&hren der Mutter

Aus hochkrisenhaften Lebenszusammenhangen kommend
Geborgenheit erfahren

Schutz- und Schonraum erleben

7 Tage rund um die Uhr betreut werden

Elterngesprache beim Psychologischen Dienst/ Erziehungsleitung
Eltern-Coaching

Entwicklungsdiagnostik

Zielgruppe

§19,§34und § 42

Junge Mutter mit neugeborenem Kind bzw. Kleinkind, die in der Versorgung und Erziehung
ihres Kindes intensive Anleitung brauchen.

Schwangere, die aus hochkrisenhaften Lebenszusammenhangen kommen.

Zielsetzung

Die Mutter soweit stabilisieren und den Rahmen zur Heilung schaffen, dass diese nach dem
Aufenthalt bei uns in einer eigenen Wohnung zusammen mit ihnrem Kind verantwortlich und
selbsténdig leben kann. Schulische und berufliche Integration in die Gesellschaft.

Padagogisches Handeln

Wir geben Hilfestellung und Anleitung zur vollstandigen Versorgung und Pflege des eigenen
Kindes. Dazu gehdéren z.B. das Wickeln, das Baden und das Futtern des Kindes, aber auch die
Nahrungszubereitung. Durch padagogische und hauswirtschaftliche Kréfte ist die Anleitung im
lebenspraktischen Bereich gegeben.

Das Angebot ist integriert in die familienanalog gefihrte Wohngruppe, quasi mit
Familienanschluss. Dies beugt einer Vereinsamung der Mutter vor. Mutter und Kind werden in
das Gruppengeschehen eingebunden und die Mutter Gbernimmt gruppeninterne
Verpflichtungen. Der Umgang miteinander im Gruppenalltag bietet viele Méglichkeiten das
Verhalten der Mutter zu beobachten und mit ihr eng zusammenzuarbeiten. Ebenso ergeben
sich zwanglose Gesprache und somit Vertrautheit auf beiden Seiten. Die Betreuung des Kindes
kann im vertrauten Rahmen erfolgen, wenn z.B. die Mutter noch in der Ausbildung ist und Zeit
zum Lernen und zum Schul- oder Ausbildungsbesuch braucht.

Durch Modellernen in der Gruppe und gezielte Spielanleitung durch die Heilpddagogin wird ein
stabiler Beziehungsaufbau der Mutter zum Kind angestrebt. Weitere Hilfselemente sind: die
gesamte gruppentbergreifende Angebotspalette im Haus wie heilpadagogische Ubungsstunde,
Krankengymnastik flir das Kind, Beschaftigungsangebote im Freizeitbereich, externe
therapeutische und medizinische Hilfen.

Diese Anleitungen basieren auf einem gemeinsam erarbeiteten Plan mit Zielvorgabe im
Hilfeplan, Verlaufsplanung durch Ubungs- und Tagesplan und Ergebniskontrolle. Auch wird die
Perspektive nach dem Heimaufenthalt schon friihzeitig thematisiert. Hinzu kommen geplante

Konzeption Kinderheim St. Annastift Vers. 2012
© Kinderheim St. Annastift Seite 11 von 18




Kinderheim
St. Annastift

Elterngesprache, z.B. mit den Eltern einer minderjédhrigen Mutter, um zu helfen solche
Beziehungen wieder tragfahig zu machen.

Vor dem VertragsabschluB zwischen der Mutter und unserer Einrichtung wird in einem
Klarungsprozess der individuelle Hilfebedarf ermittelt. Das Ergebnis dient als Grundlage fiir den
mit allen Beteiligten zu erstellenden Hilfeplan, in welchem gemeinsam das Ziel des Aufenthalts
formuliert wird, die Hilfselemente beschrieben werden und der Zeitrahmen gesteckt wird. Die
MaBnahme beruht auf der Freiwilligkeit der Mutter und des Kindes.

Anzahl der Platze
3 Mutter-Kind Platze integriert in die familienanalog geftihrten Wohngruppen

Lage und Ausstattung
Die Unterbringung erfolgt in Einzimmerappartements mit eigenem Badezimmer und Kochnische

Betreuungsumfang

Ganzjahrig, Tag und Nacht, rund um die Uhr.

Wadchentliche Einzelgesprache beim Psychologischen Dienst
Interaktionstraining in Einzelstunde beim Heilpadagogischen Dienst oder
Eltern-Coaching inklusive

Weitere Leistungen
Siehe Leistungsbeschreibung

Zusammenarbeit

Wir entlasten den Allgemeinen Sozialen Dienst durch die Unterstlitzung beim Aufbau eines
tragféahigen Helfer-Verbundes im sozialen Netz der zu betreuenden Mutter. Z.B. Koordination
der Hilfe mit Hebammen, Familienhebammen, Psychiatrie, Mehrgenerationenhaus, uvm.
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Kinderheim St. Annastift - Wohngemeinschaft fir Mutter und Kind

Vollstationar mit Teilzeitbetreuung mit ,Rund um die Uhr“-Rufbereitschaft
Mutter-Kind-Bindung férdern und starken

Versorgung des Kindes mit Nahrung, Pflege und Zuwendung festigen
Erziehungskompetenz erarbeiten

Verantwortung far sich und das Kind Gbernehmen lernen

Gemeinschaft erfahren und von der Gemeinschaft profitieren

Starkung des Selbstwertgeflihls und der sozialen Kompetenz

Erlernen von Haushaltsorganisation und Haushaltsfiihrung

Eigene Lebensperspektive planen und gestalten

Zielgruppe
Heranwachsende junge Frauen, die schwanger sind und/oder junge Muattern mit ihren Kindern
SGB VIII § 19, § 41 SGB VIII, §§ 27 i.V. mit § 34

Anzahl der Platze
6 Platze fir Matter und Kind

Zielsetzung
Die jungen Mutter sollen beféhigt werden, eigenverantwortlich fir sich und ihr Kind zu sorgen
und dabei ihre eigene Lebensgestaltung mit einzubeziehen.

Padagogisches Handeln

Die jungen Mutter bekommen Anregungen und Hilfestellungen in der Versorgung und Pflege
ihres Kindes.

Durch regelmaBige Angebote wie bspw. PEKIP, Mutter — Kind — Treffen, Gesprachsabende u.a.
sollen die Mutter in ihrer Erziehungskompetenz geférdert und gestarkt werden.

Durch ein gezieltes Trainingsprogramm bekommen die jungen Menschen die Méglichkeit
emotionale Kompetenz und damit das Erlernen eines erwachsenen Umgangs mit sich und der
Umwelt, zu erarbeiten.

Das Erlernen von Haushaltsorganisation und Haushaltsfihrung wird durch alltagspraktische
Tatigkeiten, unter anderem durch planen, einkaufen und kochen, sowie den eigenen
Lebensbereich selbststandig in Ordnung halten, gedbt.

Durch das Ubernehmen der Moderation an Gruppenabenden sowie auch Verantwortung fir
einzelne Bereiche der Gesamtgruppe, haben die Mitter die Mdglichkeit ihr Selbstwertgefiihl wie
auch ihre Selbstwahrnehmung bewusster zu erleben.

Das Gemeinschaftserlebnis stérkt jede Einzelne in ihren positiven Eigenschaften.
Wadchentliche Selbstreflexion mit schriftlich auszuarbeitenden Wochenzielen, lassen die jungen
Mutter ihre Ressourcen entdecken und damit auch lernen gut mit sich und ihrem Kind
umzugehen. )

Bei zu erledigenden Aufgaben auBer Haus, wie bspw. Amtergange, werden die jungen
Menschen bei Bedarf von uns begleitet.

Der eigenen Lebensplanung der jungen Mutter soll durch die Méglichkeit des Schulbesuches
oder der Berufsausbildung viel Raum gegeben werden.

Kooperationen
Kindertagesstatte St. Sebastian
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Die jungen Mutter kénnen vor Beginn ihres Schul- oder Berufsalltages téglich die realistische
Umsetzung der Kindversorgung auBer Haus eintben.

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, St. Marien- und St. Annastiftskrankenhaus
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, St. Marien- und St.
Annastiftskrankenhaus

Netzwerk

Durch die direkte Anbindung an das Kinderheim St. Annastift ist das vorhandene Netzwerk zu
Schulen, Kindergarten, Arztpraxen, Betrieben, Vereinen und vielen Fachkraften
unterschiedlicher Professionen problemlos nutzbar.

Lage und Ausstattung

Im Vorgebdude des Kinderheimes St. Annastift im 1. OG. Auf einer Flache von ca. 300 gm sind
fir 6 Matter mit Kind helle Einzelzimmer vorhanden. Die raumlichen Gegebenheiten sind
komplett saniert und bieten durch ihre Funktionalitét optimale Gestaltungsmaéglichkeiten.
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Kinderheim St. Annastift - Familiennest

o Neuorientierung im Leben

o Erziehung der eigenen Kinder

e Sauglingspflege / Versorgung

e Training fir das tagliche Leben / Alltagsbewéltigung

Zielgruppe

§ 31 SGB VIl

Das Angebot ist konzipiert fir Familien in sehr schwierigen Lebenssituationen;
Multiproblemfamilien, in welchen die Sozialpadagogische Familienhilfe nicht ausreichend greift
und die Herausnahme der Kinder aus der Familie droht.

Zielsetzung

Die Verselbstandigung in eine eigene Wohnung zusammen mit den eigenen Kindern wird
angestrebt. Eine Rickfihrung und Reintegration von fremd untergebrachten leiblichen Kindern
kann erfolgen. Ein Soziales Netz, das die Familie tragt und unterstutzt, wird fir die Zukunft
aufgebaut.

Padagogisches Handeln

Die Grundlage unseres padagogischen Handelns ist Fachlichkeit mit Herz. Die MaBnahme
beruht grundsatzlich auf der Freiwilligkeit der einzelnen Familienmitglieder und wird in einem
padagogischen Betreuungsvertrag verbindlich gemacht. Die Bereitschaft den bisherigen
Lebensraum zu verlassen und nur im Familiennest flr den vereinbarten Zeitraum zu wohnen ist
eine Grundvoraussetzung.

Die intensive Betreuung und Anleitung der Familien als Ganzes und die direkte Erforschung von
gestorten Prozessen innerhalb des Systems Familie stehen im Mittelpunkt der Arbeit.

Das Familiennest stellt eine Form der Familienarbeit dar, durch welche eine sehr gute
diagnostische Arbeit geleistet werden kann, da die familidren Beziehungen tber einen langen
Zeitraum unverfalscht beobachtet werden kénnen und dabei auch alternative Verhaltensweisen
gelbt bzw. gefestigt werden kénnen.

Das Padagogische Handeln ist in drei Phasen gegliedert:

Orientierungsphase
Ankommen und diese spezielle Wohnform (s. Lage und Ausstattung) erleben und die
padagogischen Fachkrafte kennen lernen und auf sie zu vertrauen.

Intensivphase
Diese dient der Vertiefung unter intensiver Anleitung mit Gewichtung auf den padagogischen
Bereich und den Umgang miteinander.

Die gesamte gruppenibergreifende Angebotspalette im Haus steht als Hilfe zur Férderung zur
Verfligung.
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Die Familie wird intensiv unterstitzend begleitet, damit die gelernten Handlungsstrategien sich
innerlich festigen kdnnen, internalisiert werden. Lauft die MaBnahme gut, dann kann auch eine
einwbchige Sommerfreizeit in Erwagung gezogen werden.

Ablésungsphase

Der Schwerpunkt dieser Phase liegt in der Verselbstandigung. Dies geschieht durch angeleitete
Selbstkontrolle, jedoch mit weiter geflihrter und verinnerlichter Struktur.

Die Bildung und der Aufbau eines tragféahigen sozialen Netzes um die Familie ist jetzt ein das
Hauptthema zusammen mit den Eltern.

Aufgabe ist auch das Suchen einer geeigneten Wohnung und die Umsetzung der
Lebensperspektive, z.B. wo die Familie am besten wohnen wird, um einen Neustart ins Leben
gelingend zu gestalten.

Nachstationar
Sind die im Hilfeplan festgelegten Ziele weitgehend erreicht, so kann die Familie zu Hause
abschlieBend sozialpadagogisch nach betreut werden.

Anzahl der Platze
Maximal finf Kinder und zwei Erwachsene im Familiennest St. Hedwig und sieben Platze
gesamt im Familiennest St. Don Bosco.

Lage und Ausstattung

Zwei separate Wohneinheiten mit groBem Wohnraum, Kiiche, Bad und mehreren
Kinderzimmern und einem Elternschlafzimmer im Gebaude der familienanalog gefihrten
Wohngruppen. Die intensivpadagogische Begleitung ist mdglich durch das in der Wohnung
liegende Biro der Padagogen.

Betreuungsumfang

Im padagogischen Team arbeiten vier Teilzeitkrafte. Eine sozialpadagogische Fachkraft betreut
den Gesamtrahmen.

Einzelgesprache beim Psychologischen Dienst und entwicklungsdiagnostische Abklarung bei
den Kindern sowie bei Bedarf alle anderen gruppenibergreifenden Angebote stehen zur
Verfligung.

Weitere Leistungen
Siehe Leistungsbeschreibung

Zusammenarbeit

Wir sehen unsere Aufgabe in der Entlastung den Allgemeinen Sozialen Dienst durch die
Unterstitzung beim Aufbau eines tragfahigen Helfer—Verbundes im sozialen Netz der zu
betreuenden Familie. Das beinhaltet die Kooperation mit allen nétigen und geeigneten Helfern
und das Finden von individuellen Ansatzen fur die Familie.

Konzeption Kinderheim St. Annastift Vers. 2012
© Kinderheim St. Annastift Seite 16 von 18




Kinderheim
St. Annastift

Kinderheim St. Annastift -
Betreutes Einzelwohnen / ambulante Nachbetreuung

o Verselbstandigung durch Selbstverantwortung

J Unterstitzende Begleitung mit Controlling

J Alltagsstruktur ist bereits vorhanden

o Berufs- und Lebensperspektive bereits gegeben

o Ansprechpartner sein und manchmal auch Familienersatz

Zielgruppe

Erziehungshilfe nach § 34 KJHG und Hilfe fir junge Volljahrige § 41 KUIHG und anschlieBend
§30 SGB VI

Im Rahmen der Hilfe zur Erziehung lebt ein Heranwachsender / eine Heranwachsende fir eine
im Hilfeplan vereinbarte Zeit in einer eigenen abgeschlossenen Wohnung auBerhalb des
Kinderheimes

Zielsetzung

Die Verselbstandigung eine jungen Menschen in eine eigene Wohnung nach dem stationaren
Aufenthalt in unserer Einrichtung. Die zu betreuende Person soll méglichst befahigt werden ein
die Gesellschaft mit tragender Mensch zu werden.

Padagogisches Handeln

Stationére Erziehungshilfe soll die Entwicklung des jungen Menschen durch eine Verbindung
von strukturiertem Alltag, padagogischer Arbeit und gegebenenfalls therapeutischen Angeboten
auf der Grundlage eines mit dem 6ffentlichen Trager erarbeiteten Hilfeplans férdern. Dies
geschieht bis zur génzlichen Verselbstandigung.

Folgende Ziele werden angestrebi:

J Strukturierung des Alltags

J Mobilisierung und Entfaltung der Ressourcen des jungen Menschen, Férderung der
Persdnlichkeitsentwicklung

Entwicklung von Lebens- und Zukunftsperspektiven

Hinflhrung zur eigenverantwortlichen Lebensflihrung

Foérderung des familiaren Umfeldes

Erhalt und Entwicklung wichtiger und férderlicher Beziehungen auBerhalb der Familie und
Einrichtung

J Schulische und berufliche Integration, soziale Integration in die Gesellschaft

Anzahl der Platze
Nicht begrenzt

Betreuungsumfang
Im Hilfeplan individuell vereinbart

Weitere Leistungen
Siehe Leistungsbeschreibung
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Zusammenarbeit
Wir entlasten den Allgemeinen Sozialen Dienst durch die Unterstitzung beim Aufbau eines
tragfahigen Helfer-Verbundes im sozialen Netz der zu betreuenden Person.

Auf unserer Homepage www.st-annastift-lu.de finden Sie

J diese Konzeption

o das Leitbild

o die ausfuhrlichen Leistungsbeschreibungen, worin unsere Angebote naher mit
Grundleistungen, Rahmenleistungen und Zusatzmodulen beschrieben werden

Far Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Konzeption Kinderheim St. Annastift Vers. 2012
© Kinderheim St. Annastift Seite 18 von 18



